
XXX Dimanche Ordinaire – A – 25 octobre 2026 
Ex 22, 20-26 ; 1 Th 1, 5c-10 ; Mt 22, 34-40 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même 
 

En cette année où nous célébrons le centenaire de la 
Journée mondiale des missions, instituée par le pape 
Pie XI, l’Évangile de ce trentième dimanche du temps 
ordinaire nous rappelle l’essentiel : aimer Dieu de tout 
notre cœur et aimer notre prochain comme nous-
mêmes. 
Par le baptême, nous sommes appelés à suivre le Christ 
et à témoigner de son amour. Mais comment aimer 
notre prochain si nous n’avons pas d’abord accueilli 
l’amour de Dieu dans notre vie ? Pour aimer, il faut avoir 
fait l’expérience d’être aimé. Alors, quelle image avons-
nous de Dieu ? Comment pouvons-nous l’aimer et té-

moigner de lui si nous ne le connaissons pas ? Et comment savons-nous qu’il nous aime ? 
C’est Jésus qui nous révèle le visage de Dieu. Le Jeudi saint, il montre à ses disciples jusqu’où 
va son amour : « Ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, il les aima jusqu’au bout. 
» Puis il se lève de table, prend un linge, le noue autour de sa taille et se met à laver les 
pieds de ses disciples. Lui, le Maître, se fait leur serviteur. Et il leur dit : « Comme je vous ai 
aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. » 
Par ce geste, Jésus nous apprend que l’amour véritable se fait 
service et don de soi. Dans l’Eucharistie, il continue de se donner 
à nous. Le commandement d’aimer notre prochain prend alors 
tout son sens : aimer, c’est aimer comme Jésus nous a aimés. 
Qui est donc ce Dieu qui nous aime ainsi ? Qui est-il, lui dont le 
cœur souffre lorsque nous blessons nos frères et nos sœurs ? Qui 
est-il, lui qui se laisse toucher par la souffrance des plus fragiles ? 
En Jésus, nous découvrons le cœur de Dieu : un cœur plein de 
compassion, attentif aux cris des pauvres et des faibles. Dieu ne 
reste pas à distance. Il vient à notre rencontre, franchit toutes 
les barrières et se fait proche de nous dans les réalités les plus 
simples de la vie quotidienne. C’est ce que nous rappelle l’ency-
clique Dilexit nos. Le Dieu qui nous aime a un nom : Emmanuel, 
« Dieu avec nous ». Il est proche de nous et il demeure au milieu 
de nous. 
Lorsque nous recevons le Corps du Christ, nous sommes aussi appelés à nous donner aux 
autres. Nous pouvons le faire par notre présence, notre écoute, notre solidarité et notre 
engagement pour une société plus juste et plus fraternelle. 
Être disciples du Christ, c’est donc aimer comme lui. Dès lors, comment pourrions-nous con-
sidérer comme un ennemi une personne pour laquelle Jésus a donné sa vie ? L’amour com-
mence souvent par un regard : un regard qui accueille, qui respecte et qui relève. À travers 

nous, quelqu’un peut alors entendre ces paroles : 
« Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. N’aie pas 
peur : le Seigneur marche avec toi. » 
Frères et sœurs, le Seigneur nous appelle à aimer 
Dieu et à aimer notre prochain. Que l’Eucharistie 
nous aide à accueillir son amour et à le faire rayon-
ner autour de nous. Ainsi, nous deviendrons de vé-
ritables témoins du Christ dans le monde. 
« Tu aimeras ton prochain comme toi-mê-
me. » 
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