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Chers amis, frères et sœurs, l’Evangile 

d’aujourd’hui commence par l’expression « en ce temps-
là » ! En écoutant cela, je crois que la tentation est de 
toujours nous projeter dans le passé et nous représenter 
l’époque où Jésus prononça ces paroles. J’ai envie de 
vous dire que « le temps » dont il est question est plutôt 
celui dans lequel Jésus prend la parole ! Dans le passé Il 
a pris la parole et Il continue de parler aujourd’hui ! 
Alors, cessons de conjuguer Dieu au passé composé mais 
écoutons-le aujourd’hui et maintenant. Faudra-t-il choisir 
de le laisser parler à notre cœur, d’écouter pour entendre 
ce qu’il désire nous donner en partage : la louange qu’il 
adresse à son Père, l’invitation et la promesse qu’il 
adresse à tous les fatigués et écrasés par le poids et le 

combat des jours. Deux choses pour méditer cet Evangile : l’invitation à habiter la louange du 
Seigneur (1), de se laisser consoler et de devenir disciples du Seigneur (2). 

 
1. L’invitation à habiter la louange du Seigneur 

« Père, Seigneur du Ciel et de la terre, je proclame ta louange ». Jésus commence son dis-
cours par une prière de Louange, une prière d’action de grâce. Chers amis, nous habitons dans 
une société où il faut faire face aux défis pluriels : le sentiment de solitude, d’isolement  qui aug-
mente alors que tous paris sont  activés ( tous les moyens et techniques  modernes de communi-
cation : réseaux sociaux ) ; le sentiment de l’esprit de mort sur presque tous les sujets sociétaux 
habité par les sensations d’immédiateté qui doivent être très fortes mais très éphémères ;  
l’hyperconsommation en outrance  avec sa philosophie de nous entrainer à acheter plus, consom-
mer plus et jeter souvent pour acheter encore , consommer et jeter ! Et ce qui est grave est que 
ce principe est aussi appliqué et sur les hommes et sur 
les objets. Rien ne s’arrête plus : le sentiment 
d’insatisfaction, de l’autosuffisance et de la méfiance est 
entrain de modifier la psychologie de l’homme actuel et 
lui arrache l’esprit de louange, de contemplation, 
d’appréciation de la vraie vie et de s’engager pour soi-
gner la vie intérieure. 

Face à tout cela, Jésus nous donne le choix 
d’habiter sa louange, le choix d’apprendre à sentir tou-
jours sa présence, de se sentir accompagné par le Christ 
et ne jamais se sentir seul sur le chemin de vie et par là, essayer de chercher le bonheur où il 
n’est pas.  

 
2. « Venez à moi vous tous qui peinez sous le poids du fardeau et moi je vous procurerai 
le repos » 

Oui chers amis, la vie peut être difficile ; les épreuves de la vie pourraient être cruelles : la 
maladie incurable, le poids de l’âge, les déceptions, les conflits familiaux et amicaux, l’incertitude 
de l’avenir, etc. Tout cela peut nous fatiguer et nous dérouter mais, en Jésus on puise la force de 
continuer.  Jésus nous propose de tirer ensemble la charge, de s'atteler avec nous. Il nous pro-
pose une aide : celle de sa présence ; il nous donne une offre : celle de faire partie de ces dis-
ciples pour nous réchauffer auprès de son cœur doux et humble et trouver le vrai repos pour notre 
âme !  

Prenons le temps de déposer nos joies, nos peines, nos 
inquiétudes et nos espérances dans le Cœur de Jésus, ce 
cœur qui aime sans compter, qui console, qui relève et 
qui accueille chacun tel qu'il est. Que le Seigneur habite 
notre cœur et nos décisions afin d’aller à la rencontre de 
Celui qui nous aime d'un amour infini, total, fidèle et in-
conditionnel et que la Vierge Marie intercède pour nous. 
Amen 

P. Eric MANIRAKIZA, Smm  


