
3e Dimanche du carême - 8 mars 
Ex 17, 3-7 ; Ps 94 (95) ; Rm 5, 1-2.5-8 ; Jn 4, 5-42 

 
La Samaritaine 

 
L’eau, c’est la vie. Qui n’a pas déjà vu ou 
entendu ces paroles à un moment ou 
l’autre. L’expérience de la soif est très 
difficile à vivre. La première lecture de ce 
texte nous met en présence d’une scène de 
révolte contre Moïse. Il a fait le peuple 
sortir du pays d’Égypte et marcher dans le 
désert, en grand danger de mourir de soif… 
Moïse  est tenu comme responsable de leur 
sort.  Il se plaint et le Seigneur lui répond : 
« Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher 
du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, il 
en sortira de l’eau, et le peuple boira ! » et 
le texte nous confirme le miracle. 

L’évangile de Jean, avec le récit de la Samaritaine qui vient au puits nous rappelle 
qu’il n’est pas possible de se passer d’eau. Tout le monde vient là pour boire et faire 
des réserves pour la maison. C’est donc un lieu privilégié pour rencontrer des 
personnes de toute qualité, des gens du cru, des gens de passage aussi. Jésus a soif. 
Il ose demander de l’eau à une samaritaine. C’est assez surprenant, lui, le juif 
authentique, prend le risque de demander 
à une femme -de religion douteuse et 
même d’une inconduite notoire- de lui 
donner à boire… et c’est l’occasion d’une 
catéchèse extraordinaire. 
Jésus en profite pour parler d’une eau qui 
étanche la soif de façon définitive. Quelle 
prétention ! « Si tu savais le don de 
Dieu…c’est toi qui lui aurais demandé, et il 
t’aurait donné de l’eau vive. »…   « Celui 
qui boira de l’eau que moi je lui donnerai 
n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui 
donnerai deviendra en lui une source d’eau 
jaillissant pour la vie éternelle. »  
Nous-mêmes chrétiens, nous voyons bien là l’évocation de notre baptême. Une eau 
qui lave du péché et donne la vie éternelle. Prenons conscience de cette grâce qui 
nous a été donnée. Retournons à la source et renouvelons les promes-ses de notre 

baptême, comme nous y invite le 
père de Montfort. Notre vie sera 
changée, imitons la Samaritaine,  
devenons des mis-sionnaires pour 
nos frères et sœurs. 
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